
CHAPITRE	6	−	ÉNERGIE	ET	MOUVEMENT
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énergie
On	appelle	énergie	la	grandeur	qui	permet	de	:

modifier	un	mouvement	;
produire	de	la	chaleur	;
produire	de	l’électricité	;
produire	de	la	lumière	;
transformer	la	matière.

L’unité	de	l’énergie	est	le	joule	(J)

1	joule	est	par	exemple	l’énergie	nécessaire	pour	lever	une	masse	d’un
kilogramme	à	une	hauteur	de	10	cm.
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2.	É2.	ÉNERGIENERGIE		CINÉTIQUECINÉTIQUE		ETET 		ÉNERGIEÉNERGIE		DEDE		POSITIONPOSITION

30	minutes

activité	1	p	266	−	6	minutes



énergie	cinétique
Un	objet	en	mouvement	possède	une	énergie	de	mouvement	appelée
énergie	cinétique.

La	relation	donnant	l’énergie	cinétique	d’un	objet	est	:



(J) (kg) (m/s)
rappel

v(m/s) v(km/h)

×3,6

÷3,6

énergie	de	position
Au	voisinage	de	la	Terre,	un	objet	possède	une	énergie	de	position.	Plus
l’objet	est	placé	haut,	plus	il	possède	d’énergie	de	position.

ex	2,	4,	10,	11	p	272-273
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3.	C3.	CONVERSIONONVERSION 		DD ’’ÉNERGIEÉNERGIE

17	minutes



Pendant	son	mouvement	l’énergie	cinétique	d’un	objet	peut	être	convertie
en	énergie	de	position	et	vice-versa.

S’il	n’y	a	pas	de	frottements,	l’énergie	totale	(énergie	cinétique	+	énergie	de
position)	se	conserve.

act	3	p	268,	exploitation	et	conclusion	−	15	minutes



✱	act	le	conducteur	roulait-il	trop	vite	?

16,	18,	19	p	274


