
Chapitre 7 − Puissance et énergie

1. La puissance électrique

Puissance nominale
La puissance nominale notée P d’un appareil électrique est la puissance électrique qu’il reçoit lorsqu’il est
soumis à sa tension nominale.

Il existe un lien entre la puissance P d’un appareil, la tension à ses bornes U et le courant I qui le traverse :

P = U × I

(W) (V) (A)

Plus un dipôle a une puissance nominale élevée plus son action est efficace.

Plus la puissance nominale est élevée :

• plus l’éclat d’une lampe est fort ;
• plus l’aspiration d’un aspirateur est forte ;
• plus le son produit par des enceintes peut être fort etc.

2. L’énergie électrique

L’unité légale d’énergie est le joule.

1 joule est l’énergie échangée à une puissance d’un watt pendant une seconde.

L’unité couramment utilisée est le kilowatt-heure (kWh). 1 kWh = 3 600 000 J

Il existe un lien entre l’énergie échangée E, la puissance P, et la durée d’utilisation Δt :

E = P × Δt

(J) (W) (s)
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à traiter plutôt dans la partie élec ? pour pouvoir traiter la puissance et l'énergie dans le cas général
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faire un truc plus concis.grandeur / unité / signification
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faire noter aussi les 3 autres unités kWh kW hWh W h
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question 6 donner la puissance du micro onde en W
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avant la question 2 ajouter : calculer la puissance de la tondeuse.
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question 3 à virer
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activité un peu longue et peu utile. Privilégier des exos



Fiche de mémorisation active

Unité de la puissance le watt (W)

Unités de l’énergie − joule (J)
− kilowatt-heure (kWh)

relation entre la puissance et la tension P = U × I, avec P en watt(W), U en volts(V), I en
ampère(A)

relation entre la puissance et l’énergie E = P × Δt, avec E en joules(J), P en watt(W), Δt en
secondes(s)

Qu’est-ce que la puissance nominale ? C’est la puissance à la tension nominale, prévue
par le constructeur.
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