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* 120 etudiants en 3 groupes

* chaque groupe a 4 périodes
de révisions

* 1 contrdle 5 minutes apres

* 1 contrdle 1 semaine apres

Période 1 Période 2 Période 3
(7min) (7min) (7min)

Groupe 1

Groupe 2

Groupe 3

Période 4
(7min)
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fond de tableau plus clair
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mettre après les seconds résultats


Proportion of Idea Units Recalled

B SSSS
Bl SSST
STTT

5 Minutes 1 Week
Retention Interval









La courbe de l'oubli

Apprentissage initial

100%

90%

80%

70%

Meémorisation




La courbe de l'oubli
avec réevisions

Apprentissage initial Révisions
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Infant

Teen
years old

Recommended Hours of Sleep

B Recommended Range of Hours

Newborn







@ Bien dormir
dormir de

9 a 10h par
nuit

pas d'écran une
heure avant de
dormir

le smartphone dort
dans une autre piece

pas plus d'une heure de
decalage du coucher le
week-end


pierre.gazaniol
Note
à enlever. passer moins de tps sur le sommeil


Se tester

Se tester régulierement en se
posant des questions.

Une lecture attentive suffit pour
commencer a se tester.

Apprendre
régulierement

Répartir ses apprentissages un peu
chaque semaine.

=

Rester concentré

Pendant l'apprentissage, couper le
téléphone.

Quand on pense a autre chose
revenir sur la tache d’'apprentissage.

Bien dormir

Dormir suffisamment, éviter les
écrans le soir.
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Note
à enlever, les faire rappeler à l'oral
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